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Ciudad

arginalidac
) (1)

«Mvimos una épocarica en in-
teligencias ceadoras, cuyas exgr
siones han de aecentar conside-
rablemente nuestras vidas. Hoy
cruzamos los mas meced a la
fuerza desawollada por el hombe,

y empleamos también esa ayiar
para aliviar a la humanidad del
trabajo muscular agotadoApren-

dimos a volar y somos capaces de todo el que piense en el fubuEsta

enviar mensajes y noticias sin difi-
cultad alguna a los massmotos
lugares del mundo, por medio de
ondas eléctricas.

No obstante, la mduccién y dis-
tribucion de bienes se halla por com-

Nuestra mirada Budista

«Ciudad; lugar escalwmso, dificil y
complejo, lugar de alegrias y tristezas
intensas, nuesbr habitat, nuestr mundo,

™
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Céancer y el Dharma e

pleto desaganizada, de maneraque dad lea estas afirmaciones con un
la mayoria ha de vivirtemesa ante  sentido de justiciay la necesidad de
la posibilidad de verse eliminada del un cambio en la situacion».

ciclo econoémico y sufrir asi la falta

de lo necesario. Ademas, los habi- Mensaje de la capsula del tiempc
tantes de las distintas naciones se Albert Einstein
matan ente si a intevalos egula- S (1939)
res, por lo que también, debido a esta

n muchos los pensadores a |

causa debe sentir miedo y tter U e e
largo de la historia de nuestra civilizacior

anomalia se debe al hecho de que Ig0U€ coinciden en las impresiones sob
inteligencia y el caracter de las ma- la |nd|feren0|§y miserias de las Ilam_a_da
sas son muy inferies a la inteligen- «masas» so_male'EaI vez el mgr_q Ca|lfl-.

cia y al caracter de los pocos que cativo adjudicado a una condicién socia

producen algo valioso para la co- Y2 establece de por si una cultura que |
munidad. Confio que en la posteri- mismos pensadores no logran transfo
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mar con sus influencias, y resignan asi glcios que proporciona una ciudad y la Para el Premio Nobel 1998 en eca
pensamiento, a una simple y lamentabkociedad organizada. Por ende, estasmiaAmartya Kumar Sen, las situacio-
critica cultural. condiciones de vida y supervivencia, sees de pobreza y marginalidad respot
Bien podria ser esta postura la caughesarrollan al margen de los medios utden directamente a las capacidades y
fundamental del fendmeno de ldizados por el sistema como apropiadaslas condiciones. El economistay prc
marginalidad en nuestras sociedades mpara una ordenada relacion comunitari@sor de la Universidad de Cambridg
dernas; es dificil saberlo con exactitud.y como modelo para nuestro bienestdal menos hasta el afio 2001), defienc
Ahora bien, es comun encontrars@umano y social. la tesis de que una evaluacion correc
con conceptos que asocian la marginali- Entre las caracteristicas makre sobre el desarrollo de una sociedad del
dad con la pobreza econ6mica, sin envantesde estos sectores se encuentraser sustentada por las capacidades de
bargo, son dos fendmenos que aunqu supervivencia informal, viviendasindividuos que la integran.
terminan combinéndqse enuna expresic’prec.arias e impr.ovisadas, c,a.rencia de «Quiz4 la nocién mas primitiva de
exacerbada de la miseria humana, reservicios sanitarios y engrgetlcos, Crésste enfoque sefiere a los «funcio-
ponden a valores muy diferentes. Susmiento urbano no planificado y desy,5mientos» . Los funcionamientes r
expresiones sociales se manifiestan de:SFdena.do.eI no pIanjficado y desmedi- presentan paes del estado de una
de lo mas grotesco hasta formas tan refito crecimiento familiaetc. Pero tam- persona: en paicular, las cosas que
nadas y sutiles, que a veces se diluyen brén hay otros aspectos que se manigra hacer o ser al viviLa capaci-
el palabrerio intelectual de quienes sugidtestan como resultado de estos primerag de una personafieja combina-
ren conocerse en una condicion superioos y son; la no participacion politica Qjones alternativas de los funciona-
o privilegiada. Por otra parte, no podesocial, la desercion estudiantil o inclumjentos que ésta pueda logrente
mos determinar con certeza sila creciens® la ausencia total en el sistema edyys cuales puede elegir una coleccior
marginalidad esta influyendo a toda la&ativo, el desconocimiento minimo de
sociedad o si la sociedad cada vez nutseis responsabilidades civicas y sus de- El enfoque se basa en una visiol
mas la expansion de la misma. rechos entre otros. En definitiva, un&lé la vida en tanto combinacion de
El concepto de marginalidad y elsociedad paralela al margen de la coiarios «quehaces y ses», en los que
uso del término, provienalel estable- vencional, pero en relacién interactiva2 calidad de vida debe evaluarse el
cimiento de una poblacién «informal»natural con ésta ya que ambas son pat&minos de la capacidad para lograr
fuera de los limites de asistencia o sede una misma familia nacional. funcionamientos valiosos. Algunos fun
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cionamientos son muy elementalegamente arrastra una
como estar nutrido adecuadamenteserie de asociaciones
tener buena salud, etc., y a todos ésesponsabilidades
tos podemos darles evaluaciones altagomo la de ser el presi§
por razones obvias». dentito, de un gobierni-

- Amartya Sen ha sefialado que of: d& un partidito, en
principios éticos bien fundados suponeHN& democracita, de ur
la igualdad entre los individuos, perd?ueblito, etc. Si a esto
como la habilidad para aprovechar [ Sumamos -desde
igualdad de oportunidades varia con caddempre, hasta hagn
persona, el problema de la distribuciofliay hacia el futuro pro-
de bienestar nunca podra resolverse d¢gctado- el culto a la
todo-(EL P E - Enlaces latinoa- Mmendicidad del estado
mericanos para economistas)- uruguayo, (algo que

nuestra poblacion viene

Evidentemente, el centro de la ateriMmitando en forma cre-
cién deAmaratya Sen, coincide absolu-<ciente en todos los am-
tamente con el Budismo, ya que basa &1f0s) el despilfarroy la
elindividuo la causay fundamento del decaida estrepitosa en la
sarrollo econémico y social, dejando efapacidades éticas d

segundo plano la eleccion del sistem@U poblacion academi- _ -
econdmico a emplear en la cultura, ided:a; obtendremos un cuadro que ya haa es exactamente igual a la indiferer

|Og|'a 0 circunstancia de una sociedad. blaria por si solo. cia del llamado «marginal», en otra:
¢ Qué desarrolla esas capacidades, y Es de suponerse que desde la persalabras, ambas partes tienen lazos ¢
producto de qué son? pectiva de un pais «desarrollado» o canechos y profundos de «marginalidad
Como bien sabemos, la educacién {fn sentido de nacion bien definido, aén su declarada renuncia integracionis
el contexto cultural en el que se desarr&scuchary observar nuestras propias ing-su conformismaAsi como un indivi-
lla el individuo, (democracia, libertad dePresiones sobre nuestra condicion, bietuo clasificado como «marginal» pu-
expresion, etc) contienen un alto gradgodrian considerarnos como un paidiera sélo limitarse a recoger carto
de influencia, pero también podemo#&harginal. para satisfacer sus necesidades y pt
observar que adn en condiciones econé- Para el Budismo nada se manifiestt, la mayoria de nuestros académic
micas y culturales mas favorables, pen forma fortuita o aislada, todo tienese limitan a graduarse para encontr:
sisten comportamientos disimulados §narelacion causal con su entorno o conn empleo aqui o en el exterior qu
inconcientes de «capacidades limitadastexto, nada puede manifestarse sin lastisfaga sus necesidades y punto.
No hace mucho tiempo, en nuestréondiciones apropiadas o su relacion di- - Por supuesto que no vamos a con
pais, tuvimos un gobernante de refinad&cta. Es por eso que no debemos desarar las formas de vida de unos con
intelecto que cuando se referia a su pafartar la posibilidad de comenzar a obde otros, ya sea por sus diferentes cc
(atin lo hace) lo llamaba, «mi paisito»S€ervar al pensamiento académico y péembres o por sus estados de vida,
Hemos de suponer que no lo hacia b4tico contemporaneo de nuestra sociedesenvolvimiento dentro de la socieda
sado en su sentido de propiedad, sinfad uruguaya como «pensamiento maes totalmente diferente; pero es impo
tratando de graficar lo que para él sign@inal académico». tante comprender que cuamm#msamos
fica/ba nuestra nacion frente a otras de ¢Podemos decir que quienes asien forma peyorativa sobre la condiciol
magnitudes y «capacidades» mayored@n @ la Universidad de la RepUblicade«marginalidae de uno de los habi-
la nuestra. son universitarios marginales?. Desd&antes de nuestro pais, esta reflejanc
Esta impresion, (la de él), definiti-la mirada budista -aunque las capacen él, nuestra mginal forma de pensar
dades puedan ser diferentes- los com- Para quienes no conocen Budism
portamientos basicos y las aspiraciaal vez esto tenga una lectura sencilla b
nes de nuestros académicos tienen aada en las consecuencias que gener:
gunas similitudes con los habitantesonsumismo desenfrenado (algo que r
del margen de nuestras ciudades, aeja de ser cierto) pero para los Budist:
hecho, los volimenes constantes de bay otras lecturas que consideramos ¢
gresados universitarios y sus «capacimayor importancia y que veremos en ¢
dades», no logran detener nuestra crsiguiente nimero de esta publicacion.
ciente marginalidad (no hablamos de ...continuara
pobreza). Esta indiferencia académi-




9 - . | I3 Sta.ff

| L Editor responsable

Practica budista

Colaboradores

y compromiso 1% Sanara Blancayestarén
- Néstor David de Ogueta

Edgardo de Ogueta Araujo

Traducciones

I\/I uchos siglos tiene el Budismo y sus ense-

Shami Eisen

flanzas sobre la Tierra. Surgidas en la India, se han &8 Sl Néstor David de Ogueta
propagado por todos los rincones del planeta gracias al &8 »
esfuerzo de unos pocos que se arriesgaron a cruzar las -I* : : Redaccion
puertas de sus Templos con la intencion de ayudar a = ¥ : Shami Eisen
otros y cumplir con las ensefianzas del Buda. £ ' Edgado de Oguetaratijo

En esta época, donde las comunicaciones fluyen de
manera vertiginosa y no nos da el tiempo de asimilar
conocimiento, informacion o noticia -ya que se suce- ; . .
den una a otra sin cesar-, el Budismo no estd ajenoa [y "% ] Nichiren Shu News
ese fenémeno, ya sea para bien o para mal. - «Sumario del Siira defLoto

En Occidente, como causa de ese fluir descontrolado

Fuentes consultadas

entre informaciones y desinformaciones, alin son mu- &% &% = La capsula del tiempo

chas las personas que ven al Budismo como «algo raro», i Gl

como algo «exdtico», como unareligion (o una filosofia JEEEE &8 Amartya Kumar Sen

de vida) para gente excentrica o inclusive, como una @SS " & «ELPE - Enlaces latinoamericanos para
religion de puertas adentro, exclusivamente aplicable S et SEEID I

a la vida en Templos o a lo sumo, para ser practicada -

en nuestro hogar. 5 Correccion
Sin embargo, el Budismo nada tiene de raro a pesar
de haber surgido en tierras muy lejanas y hace mucho
tiempo. Por el contrario, es una religion con total vi- )
gencia, especialmente para estos tiempos donde la Hu- 558 ~_—~ Disefo y diagramacion
manidad esta aletargada viendo la vida pasar a través e
de la television, o sentados frente a una computadora. e
Hoy vemos la vida transcurrir como meros especta- = S ~ email:
dores y nos interesamos més por dichos y hechos de | aen : M EAE TS EG e

Ana Diaz
Sandra Blanc@yestaran

Edgardo de Ogueta Araujo

personajes del espectaculo (cine, TV, etc.), que por el &y o - WEB:
estado de vida de nuestros vecinoso inclusive, de nues- £88 <& WWW.nsuruguay.org
tros familiares. o

Vivimos en un continente rico, con recursos que sin i Montevideo - Uruguay
lugar a dudas, permitirian abastecer de energia y ali-

mentos a todo el planeta, pero cuando caminamos por & _ sl [pUa fEEtElan) ElRdmles E5
la calles de nuestros paises sudamericanos, vemos di- | sbsoliiamente graiiia  de fbre
ferencias socio-econémicas cada vez mayores, seres

humanos sumergidos en la pobreza, laignoranciay la
explotacion, en gran medida por la inoperancia de _
nuestros gobernantes. Ante este cuadro, algunos sen- ; Aclarcion
timos que muchas cosas se pueden hacer(sin
importar de qué religion o creencias estemos
hablando). Lamentablemente, por otra par-

te, estan aquellos que siguen indolentes _*
o

‘ RS, Las opiniones emitidas en la seccion
«Escriben y Pregurgn nuestros lectores» de
esh publicacion, son exclusivamente
responsabilidad de sus autores.
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ante esos hechos y su vida transcurre sin que se
pregunten o les importe por qué hay nifios dur-
miendo en la calle o qué intencidn existe detras de
proyectos de ley que no cambian el fondo del asun-
to, sino que actuan como cortina de humo para des-
viar la atencién de los problemas reales.
Obviamente, es mas sencillo subir los vidrios de
nuestro coche, cerrar las puertas de nuestra casa o
movernos Unicamente en nuestro circulo social o
laboral, con la excusa de que el mundo es un lugar
impuro y que no debemos mancharnos ni contami-
nar nuestra mente con lo que ocurre «afuera». P ero
en realidad...no existe ese «afuera», estamos todos
en el mismo mundo, los «buenos» y los «malos»,
los «justos» y los «injustos», los «pobres» y los «ri-

cos», todos conectados por causas y efectos de for-

ma que nadie puede escapar

Otra opcion facil es sentar-
se frente a una computadora
y en la comodidad de su hogar
conectarse a Internet a opinar
en foros, blogs, etc., sobre
coOmo cambiar el mundo o
quejarnos de lo mal que esta
todo, y asi, una vez que apa-
gamos la computadora, nos
auto-engafiamos creyendo que
hemos hecho algo grande por
la sociedad y por los demas.

Para el Budismo, no exis-
ten los esfuerzos «virtuales»
porque es necesaria la
Sangha, la comunidad de cre-
yentes. Es ahi donde podemos
practicar, profundizar nuestra
fe, estudiar, aprender y reali-
zar actividades grupales a favor de la sociedad, por
ejemplo. Para que exista una Sangha debemos rom-
per con nuestras dudas y temores, conocernos per-
sonalmente y aceptar juntos el desafio de conver-
tirnos en mejores seres humanos. Debemos acer-
carnos a algun centro budista y no simplemente
continuar siendo espectadores como «budistas
virtuales» o «budistas cibernéticos».

Al respecto, por Internet se promueven cadenas
de oracion, apagones, difusion de correos masivos,
etc., pero, ¢ qué se logra? Quiza mucho o quiza poco,
pero de qué nos sirve todo ese movimiento virtual
si no cambiamos nuestra mente y nuestro corazoén,
si no aprendemos a cambiar nuestra vida para asi
transformar nuestro entorno. Esto no se hace sola-
mente a través de Internet, sino interactuando con
la sociedad y despertando conciencias.

Sinimportar qu € creencias religiosas se tengan,
los que manejamos determinados valores y el sen-

tido comun, quiza podamos sentir que es algo bue-
no para el planeta y los demas participar de activi-
dades como esas a través de Internet, pero de qué
sirve si no asumimos un compromiso real y
continuo en nuestra vida diaria.

Seamos realistas, los grandes industriales, los
genocidas, los explotadores y en general los que
mueven los hilos del mundo, tienen otros valores.
Ellos se mueven por el poder, por el dinero, etc., y
no van a modificar sus actitudes porque un grupo
de personas participe de cadenas de oracion o apa-
gue la luz de su casa durante una hora, pues sa-
ben que inmediatamente después, todos nosotros
vamos a seguir consumiendo de la misma forma
eso contra lo que creemos estar luchando.

La practica budista nos conduce a despertar con-
ciencia, a desarrollar la com-
pasion hacia los semejantes y
sobre todo, a aprender como
transformar nuestros estados
de vida para comenzar a ver
la realidad tal cual es.

Por esta razon, el Budis-
mo no puede ser una ense-
fanza de puertas adentro, y
nosotros, practicantes budis-
tas, no podemos quedarnos
en esa actitud de meros es-
pectadores o hacer de ésto
una practica egoista e indi-
vidualista. No podemos que-
darnos sentados en nuestra
casa, esperando que nos gol-
peen la puerta y nos vengan
a predicar las ensefanzas de
Buda. También hay que acer-
carse para conocer de qué se trata el Budismo,
quiénes estan detras de tal o cual escuela. Es asi
gue la persona obtendra conocimiento y elemen-
tos para decidirse a participar activamente y com-
prometerse con la causa de aliviar el sufrimiento
de los seres vivientes.

¢, Qué sentido tiene practicar aislado del mun-
do? ¢ Qué sentido tiene ser «budista de Internet»?
Imaginemos que un dia despertamos en ese «pa-
raiso cibernético » pero al mismo tiempo a un loco
(ya sea cientifico, politico o terrorista) en alguna
parte del planeta, se le ocurre apretar un botén y
le pone fin al mundo.

El Budismo nos ensefia a transformar nuestro
entorno contaminado y como hacer para que la
influencia de éste (el entorno) no nos afecte. P ara
ello, es necesario interactuar con otras personas,
qgue a veces pueden llegar a ser mas «contaminan-
tes» que los gases de los vehiculos o los ddsechos
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toxicos de las industrias, ya que todos, algunos mas
y otros menos, estamos contaminados con los tres
venenos: el odio, la codicia y la ignorancia.

Para los lectores interesados en las ensefan-
zas de Nichiren Shu y para los seguidores de nues-
tra Orden Budista, es importante recordar la fra-
se del Sutra del Loto que en nuestra practica dia-
ria recitamos:

«l ga ryo shu-jo toku nyu mu jo do soku
jo ju Bus-shin»  («Cémo puedo provocar que to-
dos los seres, ingresen en el Camino Supremo, y
rapidamente logren su Budeidad?»)

Esta recitacion no s 6lo la hacemos con la boca,
sino con nuestra mente y poniendo nuestro cora-
zbn, pues es el sentimiento que nos mueve para
hacer del Budismo una ensefanza viva y no una
simple teoria elitista.

El Budismo es un camino para convertirnos en
mejores seres humanos, aunque el simple hecho
de decirse budista o estudiar Budismo no nos con-
vierte en aquello que aspiramos ser. Para ser bu-
dista, hay que tener en mente el pensamiento de
cdmo ayudar a otros a aliviar sus sufrimientos y
cdmo podemos mejorar nuestro mundo y después

accionar en consecuencia. No cambiara nada con
nuestra participacién unicamente a través de emi-
tir opiniones en foros o blogs. Cualquiera puede,
oculto tras una computadora, opinar , ensefar, po-
lemizar, etc., pero ésto; ¢Cambia en algo la situa-
cion del mundo? ¢Saca de la miseria mental a las
personas? d.leva paz y prosperidad a los pueblos?
No necesariamente, pues a falta de una Sangha,
es mas facil que soélo tanta teoria, distorsione las
ensefianzas y lleve a las personas al egoismo vy al
individualismo.

Por lo tanto, ser budista implica compromiso,
voluntad y espiritu de sacrificio para accionar por
la construccion de un mundo mejor . Es necesario,
unirse para estudiar , practicar, aprender, propagar
y trabajar por las cosas que creemos, esforzando-
nos por difundir valores como forma de construir
un mundo de paz, prosperidad, justicia social y li-
bertad.

Gassho
Namu Myoho Renge Kyo

Shami Eisen

Nichiren Shu Sangha de Uruguay

WWW.Nsuruguay.org



uando basamos nuestra vida en
la Ley de Causa y Efecto y aplicamos el
Budismo a las distintas situaciones coti-
dianas, comenzamos a transitar un cami-
no donde podemos aliviar el sufrimiento,
llevar una vida feliz, obtener paz interior y
buena fortuna, ayudando a que otros lo-
gren lo mismo.

Basicamente, en términos de nuestra
vida, somos el resultado de causas provo-
cadas por nuestras propias acciones. Por
lo tanto, lo que somos hoy es resultado de
lo que hemos pensado y hemos hecho en
el pasado y si queremos saber como es-
taremos en el futuro, basta con observar
nuestros pensamientos y acciones en el
presente.

Por ignorar la Ley de Causa y Efec
las personas quedan atrapadas en un

Somos personas comunes, con los se
stidos y el espiritu sin pulifPor lo tanto,
sentimos enojo, alegria, calma, impoter
culo vicioso de sufrimiento y siguen obj teia, desesperanza, tristeza, etc., ya que
tivos que nunca pueden traernos una f estamos ajenos a las trivialidades de |
cidad duradera ya que ésta comienza den- Existen dos tipos de felicidad: la felici-vida diaria.

tro de uno mismo. dad temporal y la duradera. Evaluamos, juzgamos y calificamos
¢ Cémo puedo ser feliz si yo no estoy Hoy puedo estar muy feliz con mi nuetodos los fendbmenos que percibimos sol
bien dentro de mi mismo? vo reloj o con mi nuevo auto, pero va gor la informacion distorsionada e

En el Budismo decimos que la felici-llegar un dia en el que esas cosas ya imtfluenciada por el entorno y que obtene
dad es una condicién mental, ya que todoos entreguen tanta felicidad como al canos a través de nuestros sentidos.
se origina en nuestra mente, y es por ellayienzo. Algunas personas, esperan que le
que afirmamos que la felicidad sélo pue- La felicidad duradera, en cambio, s&osas se solucionen magicamente, pe
de cultivarse dentro de nosotros. encuentra dentro de nosotros y es justareo que eso puede deberse a que ex
Las acciones y los objetos no son buemente la que en el Budismo buscamad®n propuestas que hacen estas prom
nos o malos por naturaleza... los objetosultivar. La felicidad duradera significa sas. Una persona desesperada no dud,
son buenos o malos segun la motivaciéwivir en paz. SonreitCaminar al cami- en recurrir a ellas con toda su fe.
gue exista detras de ellos. nar y comer al comeEsa felicidad sig- Es normal que el espiritu humano, fre
Ahora bien, a través de la practicanifica vivir cada nuevo dia en plenitud,cuentemente atraido por lo facil, lo que
budista puedes esperar beneficios concren libertad y cultivando el amor en nuesaparentemente no tiene complicaciones
tos, visibles e invisibles, que te conducitro interior lo que no exige responsabilidades, nos al
ran a una transformacion real en tu vida. Como budistas no responsabilizamosente la tendencia a optar por creenciz
Al respecto, es bueno conocer lo qu@adie por nuestras desgracias 0 por nuagde nos permitan responsabilizar a dios
dice el Shingyd Hikkei (Manual paratra baja condicion de vida, pues ser budistras entidades de lo bueno o malo gt
Miembros de Nichiren Sha): ta es ser protagonista de nuestras propiasurre en nuestras vidas.
acciones, palabras y pensamientos, inspi- Rituales exéticos, velas, invocacion d
rados por la ensefianza de Buda. santos, talismanes, supersticiones dive
De esta forma, a través de sus enssas, etc. todo puesto a disposicion de aqt
flanzas, Buda siempre esta presente ayque lo necesite y en la mayoria de los c:
dandonos de alguna manera, utilizando dsos lo pueda pagar
| versos medios. El Budismo, es facil de aceptar perc
Aprendemos a vivir segun la Ley dedificil de mantenerya que sélo a través
Causa y Efecto, como forma de desarrale la practica aprendemos a despert
llar la sabiduria para superar los probleauestra verdadera naturaleza: el potenci
-mas de la vida diaria. de llegar a ser Buda.
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¢Quée es Nichien Sha?

Nichiren Shles un linaje budista
tradicional, fundado hace 750 afios en
Japon. «Nichiren» es el nombre del
fundador «Shi» simplemente signifi-
ca «escuela.»

Su mision egpropagar la verdad
esencial del Budismo de acuerdo a las
ensefianzas del venerable sacerdote
Nichiren, gran maestro y reformador
budista que rechaz6 el hecho de que
el Budismo estuviese reservado para
unos pocos privilegiados, restauran-
dolo como practica para las personas
comunes.

Como Orden Budista tradicional, defiende los principios de libertad y no-violencia. Respeta le
diferencias entre los seres humanos, ya sea por razones de pensamiento o creencias, m:
niendo sus puertas abiertas a todos sin distincion de nacionalidad, origen racial, color
piel, posicién socio-econdmica o formacion cultural. Coherente con los principios que de
fiende y con las ensefianzas de Buda, fomenta el encuentro y el dialogo con otras corrien
religiosas budistas y no budistas.

Tiene como objetivo llevar las ensefianzas del Buda Shakyamuni segun fueron transn
tidas por Nichiren Shénin, para todas las personas, a fin de aliviar los sufrimientos, cre:
una sociedad mejor y despertar la conciencia a la verdadera naturaleza de la realidad.

NUESTR O CREDO

1. Consideramos al Sutra del Loto, como funda-
mento de nuestra vida, como personalmente lo ex-
periment6 Nichiren Shoénin.

2. El Buda Shakyamuni quien ha estado intentan-
do salvar a todas las personas desde el tiempo in-
mortal es el Verdadero Maestro personificando sa-
biduria y compasién. Colocamos totalmente nues-
tra fe en El.

3. “Namu Myb6hé Renge Kyd” es nuestro medio
mas importante de entrenamiento para obtener la
Budeidad y hacemos voto de sostenerlo en los he-
chos y en el espiritu.

4, Nichiren Shoénin hizo voto de cultivar la natura-
leza de Buda de los hombres y construir la tierra de
Buda. Lo consideramos nuestro Maestro e intenta-
mos alcanzar el objetivo.

5. Siempre seremos conscientes que somos los
hijos de Buda y viviremos juntos con todas las per-
sonas en la basqueda de la verdad.

Extraido deSHINGYO HIKKEI - A Handbook for Members of The Niakir Oder
(Un Manual para los miembs de la Oden Nichien)
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Si observamos con detenimiento es
panorama, perfectamente podemc
traspolar a escala toda esta relacion
consumo y su identificacion con el bien
estar y el desarrollo, a un microambient
familiar.

La demanda de desarrollo y const
mo de los hijos, la sobre produccion
enajenacion laboral de los padres, el de

gaste del ambiente familiar
y sus valores como resulta-
do de estas exigencias, Iz
desarticulacion de la socie-
dad familiar e incluso, el
delito y la corrupcion per-
sonal como salida a los pro-
blemas econdmicos, reflejan
lo que estamos haciendc
con el planeta y nuestro
ecosistema o viceversa.
Esta mirada, pone en evi-
dencia que todo nuestro pla:
neta, incluyéndonos, es un mismo fenc
meno inseparable e interactivo con efe
tos y causas cientificamente incalculable
Sin embago, como podemos obseryar
siempre hay una relacion de causas en
lo mas global y lo més particular

Si seguimos reduciendo el radio d
influencia de la Ley de Causay Efecto
la 6rbita de un individuo, veremos que
los patrones de conducta, sus valores
su relaciéon con su medio ambiente, n
difiere en mucho con el comportamient
de todo el colectivo y las consecuencic
globales.

De hecho, si queremos saber cuals
son las causas del sufrimiento 0 «injust
cias» en una sociedad, basta con obs:
var objetivamente a un pequefio grup
de ciudadanos comunes, sus valores y ¢
aspiraciones, para poder entenderlas.

Pero esto es apenas un aspecto de
influencia de la Ley de Causay Efectt
reflejada sobre las necesidades de la fc
ma en nuestra existencia.

Como se relaciona dicha Ley con €
pensamientoy el deseo, cdmo interact:
estos tres reinos entre si objetiva y sul
jetiva o ilusoriamente, y a qué obedec
todo ello, es algo que veremos en los <
guientes numeros de esta publicacion.

Continuara...
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Nichiren Shu. sitio web, etc.

El Rev Ikenaga, es quien ahoravi- Ademas, Shami Eisen continda con
sita Uruguay periédicamente con ela tarea de traduccion del inglés al espa-
objetivo de atender a los miembrosiiol comenzada en el afio 2003 cuando
continuar con las ensefianzas y entreélo existia el material en espafiol que
nar al SrSilva en su formacion comoShami Shodo Sanchez (en Espafia) ha-
futuro monje. bia traducido, y el cual tiene un valor ex-

En cuanto a la propagacion, ésta cotraordinario puesto que Shami Shodo
tinla hasta el dia de hg® que en mar dedicaba tiempo de su vida para hacerlo
zo de 2008 Shami Eisen se desplaz6 hate forma seria y responsable, sin ser ese
ta Buenogéires para transmitir las ense-su trabajo.
flanzas y practicas de Nichiren Shu, aun Afortunadamente, Shami Eisen aho-
nuevo grupo de personas interesados e cuenta con la colaboracién de un
ser miembros de nuestra Orden. miembro de Uruguay cuyo primer idio-

Si bien el Budismo Nichiren Shu enma es el inglés y espera que otros mas se
Uruguay se viene desarrollando desdauedan sumar para colaborar con las tra-
el afio 2003, aun continua fortalecienducciones o las correcciones, pues se
do y nutriendo sus raices basadas ewcesita material en espafiol debido a la
las ensefianzas de Shakyamuni Budereciente cantidad de interesados.
Nichiren Shonin y los Reverendos que Estamos seguros que este trabajo
nos orientan. dara buenos frutos a mediano plazo, el

En este momento, Nichiren Shu deamino se debe transitar con perseveran-
Uruguay se encuentra aplicando una deta, esfuerzo, seriedad y paciencia. So-
cidida estrategia de propagacién, mamos concientes que las cosas improvisa-
personalizada, con visitas domiciliariasgas, basadas en interpretaciones perso-
reuniones quincenales de estudio y pranales o pretendiendo inventar lo que ya
tica, la publicacion de este Boletin desta revelado, no daréd buenos resulta-
aparicion bimensual, el mantenimiento delos. Es muy importante la fidelidad en la

...a tu alcance

Servicio Sagrado del Budismo
de Nichiren Sha (Liturgia)

Traduccion del contenido del
Servicio Sagrado (en espafiol)

CD Audio del Otsutome
Ceremonia basica (Practidaidua)

DVD - Conteniendo:

Otsutome— Ceremonia basica de nuestra Orden
Tokudd — Ceremonia de Iniciacion de futuro monje
Ceremonias varias

Material de Estudio y Practica

El Gohonzon

Nuestras Practicas

Meditacién Shodaigyd

Shaky6 — La Préactica de Copiar el Odaimoku

Nichiji Shdénin, nuestro primer misionero de ultramar
Diferencias ente Nichiren Sha, Nichiren Shésh( y Soka Gakkai
Nichir en identificado como el Buda/erdadero

Guia para el Lugar de Practica — D6j6 —

Mapp6 — La Ultima Epoca del Declinar del Dharma

Roku Roso — Los Seis Principales Discipulos




Foto superior: Ceremonia de dkudo (odenacion de Shami, novicio)
Foto inferior, de izq. a derecha:Rev Okuda, Revlkenaga, Shami Eisen

De izquierda a derecha{Foto 1) RevEisei lkenaga, (Foto 2) Shami Eisen y su maeBev Ikenaga,
(Foto 3) Shami Eisen, Re@kuda y un miembrde la Shanga de Uguay
Fotos de la visita a Buenos Aires en Abril de 2008
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Rev Eisei Ikenaga

Responsable delemplo Hokkekyo-ji
de Sao Paulo - Brasil.

Encamgado de la popagacion

para Latinoamérica.

Sermon

U navez vi un comercial en television que tenia unataza con algo de
agua dentro. En el comercial preguntaban: «¢,como ves la taza?» ¢ esta «mita
vacia» o «mitad llena»? Por alguna razén, el coméndiatia haciana actitud
positiva. Parece ser que «mitad vacia» es lo que las personas suelen ver; pen:
mucho sobre esto.

¢, Como veria esto Buda? Con el riesgpatecefrio y negativo, creo que
Buda diria que ninguna de las dos. «Es, comoS@s#nedio lleno» es optimis-
ta, entonces «medio vaciges pesimista

Nuestros apegos crean juicios de valor que alteran la perspectiva. Puede
gue el Buda le ayude a solucionar sus problemas en una forma «positiva», perc
en algun punto la persona debe poder verse sin alterAcidgue una vision
positiva pueda hacer sentir a algunas personas,eeqgo de Buda no puede
ser engafiado. La verdad no debe ser adecuadaesalm conjunto de perso-

nas o para algunas ocasion®s.que, otra posible
vision y respuesta puede self agua de la taza es
de las montafas, el rio, el mias nubes y éstas son
parte de nuestro mundo.»

Ser capaz de ver y entender las cosas tal como
son realmente, es en esencia, lo que el Buda quiere
gue nosotros también podamos haCeeo quese
es el primer y mas importante aspecto del budismo.

Y, por muy simple que puede pare@&sta, muchas
veces es una tarea muy dificil de cumpinestra
practica del camino del Buda, envuelve en gran par-
te, el observar las cosas como el Buda lo hace, y
después, actuar sobre ellas como él lo haria.

El Kanfugen Bosatsu Gyoho Kyoun Sutra que
le sigue y da fin al Sutra del Loto, alaba al Sutra del
Loto como el Sutra que nos puede ensefiar esta dis-
ciplina. Nichiren lo cita eKanjin Honzon-sho, «Este
sutra Mahayana (Sutra del Loto) se mantiene como
los ojos de todos los budados los budas han
podido aquirir los<Cinco 0jos» a través de los ojos
del Sutra del Loto» Los cinco ojos refierenilkau-
gen ten-gen e-gen ho-gen y butsu-gen Niku-
gen es lo que NosSotros como persaesunNeo-
demos verTen-gen es la habilidad de ver lo que las
personas comunes no pueden. E-gen se refiere a una
mas avanzada habilidad de ver claramente el engafio
en las personassta vision es especialmente desa-

rrollada porSravakas yPratyekabuddhas. Ho-gen representa la vision del
Bodhisattva, por la cual ve cosas con el entendimiento fundamental de que to-
das las personas tienen la habilidad de convertirse en budas. Butsu-gen incluye
las cuatro anteriores habilidades, pero su ventaja radica en que no hay errore
en la comprension; ve todas las cosas tal como son.

De este modo, estudiando y practicando las ensefianzas del Sutra del Loto
podréa sin duda, convertirse en poseedor de una perfecta vision y una magnifice
habilidad para tomar decisiones.
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Suplemento con articulos de

Nichiren Shu News

Sumario del Sutra del Loto (l1)

Po

fe

r el Rev Sensho Komukai

Extraido de «Nichiren Shu News»

del N° 126 (octubre 2001)
al N° 133 (diciembre 2003)

CAPI’TULOS,
LA PARABOLA DE

rhe LAS HIERBAS

Vemos que hay un total de
. siete parabolas en el Sutra del
orLoto, dos de las cuales ya han
sido mostradas en el Capitulo 3
(«Una casa quemada») y Capi-
tulo 4 («Un hijo pobre»). En este
i_Capitulo, también nos cuenta
una parabola importante para la
"esencia del Sutra de Loto.

«Supongamos que hay

una variedad de arboles
y pastos de un billon de
mundos-Sumeru* inclu-
yendo hierbas ecidas en

los bosquecillos, bosques,

montafias, barrancas y
valles, sobe la tiera y
por los rios- todas esas
plantas difeentes en
nombe y en formas —son
cubiertas por una oscu-
" ra nube y egadas a la

misma vez por el agua de

una lluvia.

de ~ ,
Las pequefias, las media-
nasy las grandes raices,

tallos, ramas y hojas de
los arboles y los pastos
incluyendo las hierbas

crecidas en los bosqueci-
llos y bosques, estan mo-

jadas. Asi estan los arbo-
les altos y los cortos, sin
importar si ellos estan en

lo alto, en el medio o en lo bajo.

Esas plantas estaban mas o me-
nos mojadas por la misma lluvia
de las mismas nubes, ycfan de
manera difeente de acueo a sus
especies. Ellas abrian de diéer
tes floes y futos, aunque se de-
sarrollan en la misma tiea y re-
ciben agua de la misma lluvia»

El Buda es como la nube. Sabe qL
algunas personas son habiles y aplicad:
otras son torpes y perezosas. Por lo ta
to, expone para ellos variedad de ens
flanzas de acuerdo a sus capacidac
para que les cause regocijo y reciban I¢
beneficios con placer

CAPITULO 6
GARANTIZANDO
LA FUTURA BUDEIDAD

El Capitulo 6 es «Garantizando I
futura Budeidad», en el cual el Buda
asegura la futura Budeidad a cuatro di:
cipulos (Maha-Kasyapa, Subhuti
Gran Katyayana y Gran Maudgalyaya
na). La garantia por el Buda, sin em
bargo, no significa que él asegure qu
estemos capacitados para llegar a s
Budas con facilidad.
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Generalmente hablando, hay dos «Con esto, la gente ha estropeado eltado a beber y borracho se queda
condiciones para obtener la Budeidadyran jubilo. Ellos dijeron, «Nuncahemos dormido. Su amigo tiene que sa-
unaes mantener la misma fe en el Dharntenido tal alegria como esta anédsora lir a un negocio. El ata una joya
como cuando ellos fueron invocados palebemos alejarnos de este camino y es-que no tiene m@rcio dento de la
el Dharma y resolvieron obtener laaremos llenos de paz.» ropa del homk como unegalo
Budeidad por primera vez; la otra es ha- para él, y se va. El borracho no
cer los mejores esfuerzos con todo su «Entonces hicieron su camino ade- se enterd de lo que su amigo le
corazoén para obtenerla. lante y entraron a la ciudad mégica. Sin- habia dado.

tieron paz, pensando que ya habian pa-

Este Capitulo nos cuenta que Isado através del mal camino.» Después de un rato, se levanta y
Budeidad no es automaticamente ofreci- se va a ot pais. €nia grandes
da por el Buda, sino que solo através de El Buda es como el liddrarazon  dificultades para obtener comida
la mas grande fe y la continua practicaor la que El mostré una ciudad ilusoria y ropas. Se satisfacia a si mismo
podemos llegar a ser un Buda. es gue sila gente estaba verdaderamen<on lo poco que ganaba.

te decidida, la Via de la Budeidad es

demasiado grande, pasar a través de ellaAlgun tiempo después, ocurrié
y esos grandes esfuerzos eran necesague el buen amigo lo vio.

rios por un largo tiempo, habrian de in-

CAPITULO7 tentarlo para obtener la Budeidad. Le dijo, «Ah, homigt Amaré
LA PARABOLA DE UNA una piedra peciosa que no tiene
CIUDAD MAGICA El Buda sabe que las personas son precio en tuopa para que pudie-
inferiores y timidas. Para dar a la gente ses vivir tranquilo y satisfacer tus
En este Capitulo, otra parabola, llaun apoyo, El creé la ciudad magica. cinco sentidos. La piedra @cio-
mada «una ciudad magica» es contada sa aun esta ahi, y no te has ente-
por el Buda. Cuando algo bueno nos ocurre ines- rado de ello. Estas trabajando

peradamente, por favor recuerden estaduro y estas mocupado por tu
«Una vez hace tiempo habia un peliparabola de «Una Ciudad Magica.» El sustento. Que tontoes! Cambia
groso mal camino, quinientos yojana (**)Buda te da algunos beneficios para que esa piedra peciosa por lo que
de lago. Algunas personas deseabano abandonemos los esfuerzos y practi- quieras.»
pasar a través del camino para alcanzquemos por la Budeidad.
un lugar de tesoros. Estaban liderados por El Buda es como ese amigo del hon

un hombre, héabil, sabio y bien informado
de las condiciones del peligroso camino.
Les habl6 a lo largo de este peligroso

bre. El borracho, que esta satisfecho cc
lo poco que ganaba, representa a es
gue solo buscan su propia lluminacion

camino, pero a la mitad la gente se canso ppjruL08 olvidan que hay cosas mas preciosas pz

de caminardiciendo: «<No podemos dar ~ GARANTIZANDO LAFUTURA  hallar: salvar a otros.

un paso mas. Nuestro destino esta ain gypgIDAD DE

lejos. Deseamos regresar 500 DISCIPULOS Este es el gran espiritu que el Sutr
del Loto intenta contarnos.

«Escuchen esto, el lider oportuna- | 5 esencia del Sutra del Loto no es
mente cre6 una ciudad magica a Ungo para que busquemos nuestra propia
distancia de trescientos yojana desdgminacion, sino para hacer que todo el
el punto de partida de este peligrospssto se llumine también. Una parabola,

camino El les dijo. «No estén asusta~|  piedra Preciosa dentroWebtido», (*) En la cosmologfa India un mundo
dos jjNo regresenijj Pueden quedar$gstra este punto. Sumeru puede ser un planeta y su sistema

en la gran ciudad y hacer todo lo que También se utiliza el término mundo para
usten. Si entran en esta ciudad, esta- . representar una circunstancia o émblto.
g «Supongamos que un horalwi (**) Yojana. La distancia de una jornada

ran llenos de paz.» sita a su buen amigo.» El esinvi- diaria desarollada por el caro del Rey
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SANGHA DE TENNESSEE

Cancer
y el Dharma

Por el Rev. Shinkyo Warner

Stras enteros han sido escritos describiendo los Béida lo que tenia por delante y pregiirgComo puedo
neficios tangibles para nuestras vidas a causa de nuegs@{ esta enfermedad para beneficiar a todos los seres
practica del Dharma. Primero, he dejado que la gente supiemaaga lo que

Recientemente hubo una situacién en mi vida, a tra@!rria y acepté su ayuda. Estuve abrumado por el nan
de la cual el Maravilloso Dharma del Sutra del Loto nfe llamados, tarjetas y correos que he recibido de per
mostré un gran beneficio para mi y para incontables ser@as de todo el mundo asegurandome que ayudarian e

En setiembre de 2007 jifdiagnosticado con cancer dePosible.
prostata. Esto fue un shock ya que me alimento bien, hagoEl apoyo que tuve de ellos me hizo pensar en el apc
ejercicio regularmente y vivo una vida relativamente salgue obtenemos de las deidades protectoras del Dharr
dable. No hay historia de este tipo de cancer en mi familia y En efecto pensé en mis amigos y familia como deidac
soy 15 afios mas joven que la edad promedio en la cudlnetectoras. Personas que cuidan de casi todas las c
mayoria de los hombres manifiestan este diagndstico. Por las que pedi.

La buena noticia es que ya que ello fue en una etapaEstuvieron ahi para escuchar cuando estaba ansio
temprana, he tenido que deshacerme de él. estuve ahi para escucharlos cuando estaban disgust

Las personas aun rien cuando les digo que creo ggerca de lo que les estaba ocurriendo. Por permitir
tener cancer fue una de las mejores experiencias en mi Wigaeficiarme, los beneficie a ellos.
enteraAdmito haber estado un poco méas que furioso el También encontré al menos una docena de otros he
primer par de semanas después del diagndstico, pero miias que ya han superado esta enfermédaaids ellos me
ca estuve preocupado por el pensamientgBerqué a mostraron que era posible vencerla. Cuando escuche
mi? ¢Qué hice yo para merecer esto?» Nunca pensé giggorias, ellas me recordaron como Buda Shakyamuni |
esta enfermedad era un castigo por algo que he hechéugnta a través del Sutra del Loto que todos vamos a €
esta u otra vida. lluminados. ) )

En el Capitulo 10 del Sutra del Loto, el Buda le descri- El ha estado a través de ello, El lo ha hecho y El sz
be al Bodhisattva Rey de la Medicina, aglgs quellega- que podemos hacerlo también.
ran a ser Budas en sus vidas futuras. «Los buenos hombreQuienes practicamos el Maravilloso Dharma ya ten
y mujeregjuemantengan, lean, reciten y copien inclusivi&0s al Buda por nuestra inspiracion. Como vivimos nug
una frase del Sutra del Loto...» el Buda cofindebe- tras vidas puede ser una inspiracion para otros.
rian ser considerados por haber aparecido en este mund&odemos usar todas las situaciones de nuestras v
por sus votos de exponer el Sutra del Loto, movidos poriaja difundir el Dharma: situaciones Felices, situacittees
compasion hacia todos los seres vivientes.» rradoras, situaciones Seguras y situaciones Desespere

Esto significa, -tenga cancer o no- que soy uno de-aqu El Buda nos ha dado la garantia que no importa lo c
llos hombre o mujeres que el Buda describi6. Basado @gurra, todos llegaremos a ser Budas tal como El.
esta realizacién, no podria ver hacia atras y preguntar por-Con esto en nuestras mentes; ¢ hay lugargbsemor?
quéésto me ocurrié a mi. Entendi desde las ensefianzas de U X ) .
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Noticias
BREVE VISIT A DEL REV. EISEI IKENAGA

D urante los dias
23, 24 y 25 del corrien-
te mes, los miembros de
la Sangha Nichiren Shu
de Uruguay tuvimos el
agrado de recibir nue-
vamente la visita del
Rev. Eisei Ikenaga de
Hoékkeky6 ji de Sao
Paulo — Brasil.
A diferencia de visi-
tas anteriores, la partici-
pacion en esta oportunidad no fue abierta
al publico, porque el motivo del viaje del R ev.
Ikenaga obedecio a razones internas de la
Rev lkenaga ~ Sangha de Nichiren Shu Uruguay , a la formacién de
ggi‘:gr;ngjtg gglnl’_%'%_su discipulo Shami (novicio) Eisen Silva y para con-
ferir el Mandala Gohonzon al Sr . Miguel de Alzaa, pro-
cedente de la Republica de Paraguay, quien esta ini-
ciando el establecimiento de nuestra Orden Budista
en su pais.

Si bien el Sr. Miguel de Alzaa, desde hace un afio
mantiene contacto con miembros de Uruguay , en esta
oportunidad pudo tener su primer contacto personal
con un Reverendo de nuestra Orden y es importante
destacar que aprovechando la visita de lkenaga
Shonin, le fue conferido el Mandala Gohonzon (Su-
premo Objeto de Veneracion) de Nichiren Shu.

Para aprovechar esta breve visita del R ev. lkenaga
y poder compartir las ensefianzas de Nichiren Shu
con nuestro visitante de P araguay, realizamos un re-
tiro a una casa en la playa cerca de Montevideo. Alli,
el Rev. Ikenaga desarroll6 una extensa lectura acerca
del Sutra del Loto y también respondié numerosas
preguntas acerca de varios temas. Agradecemos la
amabilidad y la sencillez de nuestro Reverendo, quien
no dejo de responder en todo momento, inclusive du-
rante y después de las comidas.

En el aspecto practico, realizamos
el Servicio Diario (Otsutome), la prac-
tica de copiar el Odaimoku con pincel
y tinta (Shakyo) y finalizamos el reti-
ro con la meditacién Shodaigyé.

El Rev. Ikenaga dedicé el ultimo
dia de esta visita al entrenamiento in-
dividual de su discipulo Eisen, practi-

cando el Servicio Diario y estudiando el Hoy6 Shiki (Manual de
Ceremonias), adeds de ofrecer a Eisen, la oportunidad

de realizar preguntas especificas para su formacion
como futuro monje



